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BASEBALL E SOFTBALL A SCUOLA
LEZIONI E STRUMENTI DIDATTICI PER INSEGNANTI

A chi e rivolto: alle scuole primarie e secondarie di 1° e 2° grado e agli insegnanti che vogliono inserire
il baseball e il softball all’interno dei propri programmi educativi.

Obiettivi del progetto: fornire alle scuole partecipanti e ai loro insegnanti le metodologie didattiche ed
educative del baseball e softball al fine di applicarle al proprio gruppo-classe.

Le attivita del progetto:

LEZIONI INTRODUTTIVE: i tecnici della societa sportiva (in possesso di qualifica Fibs) si recano
gratuitamente nelle scuole per dimostrare agli insegnanti le metodologie didattiche proprie del baseball e
softball, durante le ore di attivita motoria (indicativamente, 2 lezioni).

CORSO DI FORMAZIONE “CONOSCIAMO BASEBALL E SOFTBALL”: della durata di 20 ore, si
propone di mettere in grado gli insegnanti di svolgere autonomamente lezioni di baseball e softball
all’interno delle proprie classi. Da diritto alla qualifica Fibs di “Operatore sportivo — 1° livello”.

Si svolge in autunno a livello cittadino, ma puo essere organizzato all’interno della scuola, del circolo o di
pit istituzioni scolastiche se vi sono almeno 10 insegnanti interessati.

FOLLOW-UP: ai partecipanti al corso verra fornita gratuitamente assistenza durante le lezioni alla classe
in modo da aiutarli nell’applicazione pratica delle nozioni acquisite.

TORNEO SCOLASTICO: assistenza nello svolgimento di un torneo interno alla scuola tra le classi
partecipanti al progetto, organizzato presso uno spazio adeguato.

GRUPPO SPORTIVO SCOLASTICO: assistenza nella costituzione di un gruppo sportivo scolastico di
baseball-softball, gestito da un insegnante o da un tecnico della societa.

DATABASE: le scuole partecipanti, previo consenso, verranno inserite in un archivio pubblicato su
Internet al fine di consentire contatti tra insegnanti interessati allo scambio di idee e all’organizzazione di
incontri interscolastici.

FESTA DELLE SCUOLE: torneo di fine anno fra tutte le scuole partecipanti al progetto.
Indicativamente, si svolge la 1" settimana di maggio per le secondarie di 2° grado, la 2” settimana per le
secondarie di 1° grado e la 3” settimana per le primarie.

Come aderire al progetto: contattando Gabriele Giardini, responsabile del progetto all’e-mail
softball @paroleluminose.org

Richieste alla scuola: la palestra o lo spazio aperto in cui svolgere le attivita di baseball e softball deve
essere di dimensioni adeguate (preferibilmente almeno 10 x 20 metri). Si ricorda a tutte le scuole che ¢
possibile affittare gratuitamente il campo sintetico dello stadio Carlini.

Materiale di gioco: durante le lezioni, viene utilizzato materiale di gioco di sicurezza (palle morbide,
mazze in gomma ecc.) al fine di evitare infortuni o danni alla palestra. Per le prime lezioni il materiale
viene portato dai tecnici federali. Nel seguito, viene fornita assistenza alle scuole che volessero
acquistarlo (predisposizione di un kit scuola a prezzo vantaggioso e assistenza all’acquisto).

IL PROGETTO E° COMPLETAMENTE GRATUITO PER LE SCUOLE E GLI ALUNNI, a tutti
gli alunni verra consegnato un volantino promozionale delle attivita dell’U.S. ACLI Santa Sabina, ¢
imoltre possibile la presenza di sponsor e la richiesta (previo consenso dei genitori) di pubblicazione di
immagini.



